[image: image1.jpg]



VIGILIA DE JÓVENES DE LA ADORACIÓN NOCTURNA DE JAÉN

17/01/2014

PARROQUIA DE SAN MIGUEL



-  INVOCACIÓN DE LA ASISTENCIA ESPIRITUAL DE LA GORIOSA MADRE Y DEL ESPÍRITU SANTO PARA LA CELEBRACIÓN DE ESTA VIGILIA 

- EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO.

- ORACIÓN INICIAL – PRESENTACIÓN DE ADORADORES

- LECTURA BÍBLICA Evangelio según San Marcos 2,1-12

- COMENTARIO COMPARTIDO

- SALMO PRIMERO: Salmo desde la vida auténtica.
- ECO SÁLMICO

- PAPA FRANCISCO

- SALMO SEGUNDO: Salmo de acción de gracias

- ECO SÁLMICO
-  ORACIÓN EN SILENCIO

- PETICIONES A JESÚS SACRAMENTADO. 

(Cada uno puede pedir por lo que quiera).

- CANTO: no adoréis a nadie .
- ORACIÓN FINAL

- RESERVA

- CANTO A LA VIRGEN

INVOCACIÓN DE LA ASISTENCIA ESPIRITUAL DE LA GORIOSA MADRE Y DEL ESPÍRITU SANTO PARA LA CELEBRACIÓN DE ESTA VIGILIA 

Ven, Espíritu divino, manda tu luz desde el cielo.

Padre amoroso del pobre, don, en tus dones espléndido,

luz que penetra las almas, fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las lágrimas y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y enriquécenos.

Mira el vacío del hombre, si tú le faltas por dentro;

mira el poder del pecado, cuando no envías tu aliento.

Riega la tierra en sequía, sana el corazón enfermo,

lava las manchas, infunde calor de vida en el hielo,

doma el espíritu indómito, guía al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones, según la fe de tus siervos;

por tu bondad y gracia, dale al esfuerzo su mérito;

salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. Amén

ORACIÓN INICIAL 

(PRESENTACIÓN DE ADORADORES)

Señor Jesús:

Son muchos los motivos que tenemos para darte gracias: estos no abarcan sólo el periodo que va desde tu nacimiento a tu muerte, sino que ya empiezan con

el plan de salvación que tenías desde la formación el mundo.

Hoy quiero darte gracias de un modo muy especial, por el amor personalizado que me tienes.

Todas las personas queremos sentirnos amadas, y en Ti encontramos el Amor puro y limpio hecho entrega generosa. Tú nos has dicho “no hay amor más grande

que dar la vida por los amigos”, y tú no sólo has entregado tu vida por nosotros sino que te has querido quedar por siempre a nuestro lado.

Tu presencia en la Eucaristía se convierte para nosotros en el signo del amor que nos tienes. Queremos, Señor, estar siempre a tu lado en adoración perpetua, y

que toda nuestra vida sea un reflejo de tu amor y de tu presencia en nosotros.

¡Gracias por todo , Señor!.

GRACIAS
Lectura bíblica

Evangelio según San Marcos 2,1-12.
Unos días después, Jesús volvió a Cafarnaún y se difundió la noticia de que estaba en la casa.  Se reunió tanta gente, que no había más lugar ni siquiera delante de la puerta, y él les anunciaba la Palabra.  Le trajeron entonces a un paralítico, llevándolo entre cuatro hombres.  Y como no podían acercarlo a él, a causa de la multitud, levantaron el techo sobre el lugar donde Jesús estaba, y haciendo un agujero descolgaron la camilla con el paralítico.  Al ver la fe de esos hombres, Jesús dijo al paralítico: "Hijo, tus pecados te son perdonados".  Unos escribas que estaban sentados allí pensaban en su interior: 
"¿Qué está diciendo este hombre? ¡Está blasfemando! ¿Quién puede perdonar los pecados, sino sólo Dios?" 
Jesús, advirtiendo en seguida que pensaban así, les dijo: "¿Qué están pensando? 
¿Qué es más fácil, decir al paralítico: 'Tus pecados te son perdonados', o 'Levántate, toma tu camilla y camina'? 
Para que ustedes sepan que el Hijo del hombre tiene sobre la tierra el poder de perdonar los pecados -dijo al paralítico- yo te lo mando, levántate, toma tu camilla y vete a tu casa".  El se levantó en seguida, tomó su camilla y salió a la vista de todos. La gente quedó asombrada y glorificaba a Dios, diciendo: "Nunca hemos visto nada igual".

COMENTARIO COMPARTIDO

Sacerdote –don Antonio-. 

SALMO 

Soy joven, Señor, y quiero vivir con fuerza y alegría;

soy joven y quiero estrujar mi vida y llegar hasta el fondo;

soy joven y, la verdad, Señor, no sé lo que es vivir a veces;

soy joven y busco caminos, aunque no he encontrado el sendero cierto.

Quiero vivir y buscar mi libertad en lo que hago;

quiero sentir y probar hasta lo más profundo lo que es la vida;

quiero tocar, palpar, hacer mío todo lo que encuentre en mi camino;

quiero, Señor, dar sentido a esta única vida que tengo.

Hay cosas, Señor, que no vale la pena volver de nuevo a ellas;

hay cosas que al tocarlas se marchitan entre las manos;

hay sabores que son agradables sólo por un momento;

hay colores que atraen y ciegan como la luz a la mariposa;

hay experiencias que al final te quedas solamente con la cáscara; hay momentos fuertes que te dejan vacío, desilusionado y roto.

Yo quiero vivir y no morir; yo quiero vida y no muerte.

Yo quiero encontrarme con la felicidad y no consigo saber dónde está.

Yo quiero sentirme sereno, tranquilo, bien y no sé cómo.

Aquí me tienes en busca de razones que den sentido a mi vida; aquí me tienes llamando de puerta en puerta, sin encontrar respuesta; aquí me tienes cansado a veces, desilusionado cuando menos lo esperaba.

Busco y no encuentro. Mi corazón me pregunta: ¿Sabes el camino?

Tú amas la vida, Señor Jesús, y quieres al joven en pie, firme; amas la vida y has roto las ataduras de la muerte, resucitando; tienes Palabras de vida eterna para el corazón del hombre, le has dado el Pan de vida para que camine con valor.

Señor de la vida: quiero vivir desde el centro de mi ser.

Señor de la vida: quiero crecer, superarme, abrir camino.

Señor de la vida: quiero ser feliz y mantener mi dignidad de hombre. Señor de la vida: quiero enraizar mi vida en ti, que eres Amor.

Yo sé, Señor, que hay cosas que matan y llevan a la tumba; yo sé que cuando vivo mi egoísmo con rabia y desenfreno, estoy muriendo; yo sé que cuando vive mi orgullo y prepotencia, me estoy muriendo; yo sé que cuando busco satisfacer mi instinto en el otro, estoy muriendo; yo sé que cuando me entrego a la evasión del juego, estoy muriendo; yo sé que cuando huyo en alas de la velocidad, estoy muriendo; yo sé que cuando vivo de cosas, de objetos... !me estoy muriendo!

Quiero vivir, Señor: hacer de la verdad el camino para mis pasos. Quiero vivir, Señor: hacer del amor limpio la norma de mi conducta.

Quiero vivir, Señor: hacer de la libertad espacio para mi búsqueda.

Quiero vivir, Señor: hacer del servicio la constante de mi vida.

Quiero vivir, Señor: hacer de la reconciliación un camino de paz.

Quiero vivir, Señor: hacer de la Belleza una luz para mis ojos.

Quiero vivir, Señor: hacer de la esperanza una fuerza hacia adelante.

Quiero vivir, Señor: hacer de la oración un lugar de encuentro contigo.

Quiero vivir, Señor: hacer de la justicia un camino hacia el hermano herido.

Quiero vivir, Señor: hacer de la humildad la base de cuanto soy.

Aquí me tienes en busca del bien y la aceptación de tus mandatos.

Aquí me tienes en lucha contra el mal y en decisión de vivir el bien

Aquí me tienes en tensión con mi propia vida, con mi corazón

Aquí me tienes con ganas de ser auténtico, sencillamente yo. Aquí me tienes junto a ti, Señor Jesús, Señor de la VIDA.

ECO SÁLMICO

PAPA FRANCISCO: ADORAR ES LO MÁS IMPORTANTE
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El templo es un lugar sagrado en el que lo más importante no es la ritualidad, sino “adorar al Señor”. Lo afirmó el Papa Francisco durante su homilía de la Misa de la mañana en la Casa de Santa Marta el 23-112013. El Papa meditó sobre el ser humano que como “templo del Espíritu Santo” está llamado a escuchar a Dios dentro de sí, a pedirle perdón y a seguirlo.

El Templo es la casa de piedra donde un pueblo custodia su alma ante Dios. Pero Templo sagrado es también el cuerpo de un individuo singular, en donde Dios habla y el corazón escucha 

“El Templo es el lugar a donde la comunidad va a rezar, a alabar al Señor, a dar gracias, pero sobre todo a adorar: en el Templo se adora al Señor. Y este es el punto más importante. También, esto es válido para las ceremonias litúrgicas: en esta ceremonia litúrgica, ¿qué es más importante? ¿Los cantos, los ritos – bellos, todo…? La adoración es más importante: toda la comunidad reunida mira el altar donde se celebra el sacrificio y se adora. Pero, yo creo – lo digo humildemente – que quizás nosotros cristianos hemos perdido un poco el sentido de la adoración, y pensamos: vamos al Templo, nos reunimos como hermanos – ¡eso es bueno, es bello! – pero el centro está allí donde está Dios. Y nosotros adoramos a Dios”.

De esta afirmación brota la pregunta, directa: “Nuestros templos – se preguntó el Obispo de Roma – ¿son lugares de adoración, favorecen la adoración? ¿Nuestras celebraciones favorecen la adoración?”. Jesús - recordó Francisco, citando el Evangelio de hoy - echa a los vendedores que habían ocupado el Templo como un lugar de tráficos en vez que de adoración.

Pero hay otro “Templo” y otra sacralidad que considerar en la vida de fe:

“San Pablo nos dice que somos templos del Espíritu Santo. Yo soy un templo. El Espíritu de Dios está conmigo. Y también nos dice: ‘¡No entristezcan el Espíritu del Señor que está dentro de ustedes!.

Y así, “en estos dos templos – el templo material, el lugar de adoración, y el templo espiritual dentro de mí, donde habita el Espíritu Santo – en estos dos templos nuestra actitud debe ser la piedad que adora y escucha, que reza y pide perdón, que alaba al Señor”:

“Y cuando se habla de la alegría del Templo, se habla de esto: toda la comunidad en adoración, en oración, en acción de gracias, en alabanza. Yo en oración con el Señor, que está dentro de mí porque yo soy ‘templo’. Yo en escucha, yo en disponibilidad. Que el Señor nos conceda este verdadero sentido del Templo, para poder ir adelante en nuestra vida de adoración y de escucha de la Palabra de Dios”.

Breve pausa para reflexionar

SALMO 39 de acción de gracias

En ti, Señor, he puesto mi confianza, mi esperanza;

tú te has inclinado con ternura sobre mí,

y has escuchado mi clamor y has acogido mi vida.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Tu me has sacado, Señor, de la fosa fatal,

tú me has levantado del fango cenagoso donde estaba;

tú has asentado mis pies sobre roca firme;

tú has dado consistencia a mis pasos en busca de sentido.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Yo me siento dichoso y te canto un canto nuevo;

yo te alabo y exulto de alegría ante ti, Señor.

Tú presencia me llena de respeto y ante ti me anonado;

y decidido me voy en pos de ti, renunciando a la mentira.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

¡Cuántas maravillas has realizado en mi vida, Señor mío;

como tú no hay nadie capaz de tanto amor hacia el hombre!

Quiero dar testimonio de tu bondad y ternura para conmigo y cantar, Señor Jesús, lo que tú has hecho con mi historia.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Tú no quieres, Señor, cosas que mueren, palabras sin certezas; tú no quieres buenos sentimientos que barre una nueva circunstancia; lo que tú quieres, Señor Jesús, es un corazón abierto y noble, capaz de decir «SI» a la voluntad del Padre; decir: «Aquí estoy».

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Quiero proclamar tu justicia entre los hombres, hacer historia; quiero llevar tu voluntad de compartir ante los pueblos; quiero proclamar tu lealtad al hombre perseguido y marginado, quiero que tu amor y tu verdad lleguen hasta el corazón más pobre.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Que tu ternura, Señor, se derrame sobre mi vida y me haga fuerte; que tu amor y tu verdad sean la tienda donde yo more; mira que mis ojos están cercados por la tiniebla espesa, y mi corazón no acaba de arrancarse 'de los lazos opresores.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Quiero vivir haciendo camino con las obras del bien;

quiero dejar estelas a mi paso de paz y misericordia.

No me dejes poner el pie en el hoyo profundo del mal,

y no permitas nunca que de ti tenga vergüenza.

Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

En ti mí corazón se goza y se alegra desde el fondo;

con los que te buscamos día a día yo repito: ¡Grande eres, Señor!

Yo amo tu salvación, he experimentado la verdad de tu amor. Soy pobre, indefenso, desdichado tantas veces, Señor del hombre, pero mi corazón confía en ti y te alaba en todo momento.

Quiero darte gracias siempre: en lo bueno y en lo duro;

porque creo, Señor, que pase lo que pase, siempre tú estás conmigo.

ORACIÓN EN SILENCIO

· PETICIONES A JESÚS SACRAMENTADO.  (Cada uno puede pedir por lo que quiera).

- CANTO: no adoréis a nadie .
ORACIÓN FINAL

Señor Jesús:

Tú vienes a animar nuestra vida de fe. Este ánimo se manifiesta por nuestra parte en un compromiso serio contigo y en un deseo profundo de conversión.

Por eso hoy al finalizar este rato de oración te decimos que queremos que te hagas presente en nuestras vidas. Tú no eres un extraño para nosotros, eres nuestro amigo, al que esperamos con impaciencia.

Haz de nuestro corazón tu hogar, y vete adornándolo a tu gusto. Cambia aquello que no te guste, suprime y añade en nuestros corazones lo que quieras.

Nuestro mayor deseo es tenerte siempre con nosotros.

Sabemos que nos quieres y que harás realidad estos deseos. Por eso una vez más queremos decirte: ¡Gracias, Jesús, por tu presencia y por tu amor!.
- RESERVA

- CANTO A LA VIRGEN: 
CANCIONES:

NO ADORÉIS A NADIE
No adoréis a nadie, a nadie más que a Él. / (2)
/ No adoréis a nadie, a nadie más. / (2)
No adoréis a nadie, a nadie más que a Él.
/ Porque sólo Él, nos puede sostener. / (2)
/ No adoréis a nadie, a nadie más. / (2)
No adoréis a nadie, a nadie más que a Él.
/ No miréis a nadie, a nadie más que a Él. / (2)
/ No miréis a nadie, a nadie más. / (2)
No miréis a nadie, a nadie más que a Él.
/ Porque sólo Él, nos puede sostener. / (2)
/ No miréis a nadie, a nadie más. / (2)
No miréis a nadie, a nadie más que a Él.
/ No alabéis a nadie, a nadie más que a Él. / (2)
/ No alabéis a nadie, a nadie más. / (2)

No alabéis a nadie, a nadie más que a Él.
/ Porque sólo Él, nos puede sostener. / (2)
/ No alabéis a nadie, a nadie más. / (2)
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